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¡Te invitamos a visitar Ávila!
Ávila es una ciudad que combina historia, naturaleza, cultura e inclusión, ofreciendo una 

experiencia única e inolvidable para todos aquellos que la visitan.

�@ayuntamiento_avila    �@avilaturismo.oficial    avilaturismo.com

¡Enjoy REDD!
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Ávila, un tesoro eterno en el corazón de España
Ávila, capital de la provincia homónima en Castilla y León, es una ciudad que combina 
magistralmente su rico legado histórico con una vibrante vida cultural. 

Conocida por sus imponentes murallas medievales, declaradas Patrimonio de la Humanidad 
por la UNESCO, Ávila ofrece a sus visitantes un viaje en el tiempo a través de sus calles 
empedradas, monumentos emblemáticos y una gastronomía que deleita los sentidos.

Un destino comprometido con el 
colectivo LGTBI+
Ávila se destaca por su firme compromiso 
con la inclusión y el respeto a la diversidad. 
Cada año, la ciudad celebra el "Orgullo 
LGTB" en el mes de julio, organizado por la 
asociación ArcoÁvila. Este evento incluye 
una variedad de actividades, como desfiles, 
sesiones de cortometrajes y galas donde se 
reconocen a personas y entidades que apo-
yan al colectivo LGTBI+. Además, el Ayunta-
miento de Ávila reafirmó su compromiso 
adhiriéndose a la REDD Red Española de 
Destinos por la Diversidad.

Descubre nuestro entorno natural
Más allá de su patrimonio arquitectónico, 
Ávila ofrece parajes naturales de singular 
belleza. La Sierra de Gredos, ubicada en la 
provincia, ha renovado recientemente su 
certificación Starlight, lo que la convierte en 
un destino privilegiado para el astroturismo 
gracias a la calidad de su cielo nocturno. 
Además, los alrededores de la ciudad cuen-
tan con rutas de senderismo y espacios na-
turales ideales para quienes buscan conec-
tar con la naturaleza en su estado más puro.

Conoce nuestro patrimonio 
La riqueza histórica de Ávila se refleja en sus 
numerosos monumentos. La Muralla de Ávi-
la, una de las mejor conservadas de Europa, 

rodea el casco antiguo y ofrece vistas pano-
rámicas desde sus almenas. La Catedral del 
Salvador, considerada la primera catedral 
gótica de España, impresiona por su arqui-
tectura y por albergar obras de arte de in-
calculable valor. Otros lugares de interés in-
cluyen la Basílica de San Vicente y el Real 
Monasterio de Santo Tomás, cada uno con 
su propia historia y encanto.

Cultura y festividades
Ávila es una ciudad que vive y celebra sus 
tradiciones. Entre sus festividades más des-
tacadas se encuentra el Mercado Medieval, 
donde las calles se llenan de puestos arte-
sanales, música y representaciones que 
transportan a los visitantes a la Edad Media. 
Además, eventos como la Semana Santa, 
declarada de Interés Turístico Internacional, 
y las fiestas en honor a Santa Teresa de Je-
sús, inundan las calles de la ciudad.

Sabores de Ávila
La cocina abulense es un reflejo de su tierra 
y tradiciones. Platos emblemáticos como el 
chuletón de Ávila, conocido por su sabor y 
ternura, y las yemas de Santa Teresa, un dul-
ce a base de yema de huevo y azúcar, delei-
tan a locales y visitantes por igual. Además, 
la ciudad ofrece una amplia variedad de res-
taurantes y tabernas donde degustar estas y 
otras delicias culinarias, acompañadas de vi-
nos de la región.


