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¡Te invitamos a visitar la Provincia de Ávila!
Tranquila y rural, es conocida por su impresionante patrimonio histórico, sus paisajes 

montañosos y sus encantadores pueblos que conservan la esencia de la auténtica Castilla.

�@diputaciondeavila  www.turismoavila.com

¡Enjoy REDD!
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Ávila, un tesoro eterno en el corazón de España
La Diputación de Ávila ofrece una amplia gama de actividades y recursos para visitantes, 
tanto rutas de senderismo, como patrimonio histórico, festivales culturales y opciones 
gastronómicas, brindando al turista una experiencia completa y enriquecedora.
La Diputación de Ávila invita a descubrir una provincia que combina historia, naturaleza, 
cultura y una firme apuesta por la inclusión y la diversidad, garantizando una experiencia 
inolvidable para todos sus visitantes.

Un destino comprometido con el 
colectivo LGTBI+
Comprometida con la inclusión y la diversi-
dad, la Diputación ha implementado diver-
sas iniciativas en apoyo a la comunidad 
LGTBI+. La institución fue uno de los prime-
ros destinos en adherirse a la REDD Red Es-
pañola de Destinos por la Diversidad, reafir-
mando su compromiso con un turismo in-
clusivo. Además, el pasado 13 de julio 2024 
Ávila se vistió de colores para celebrar el V 
Orgullo, un evento lleno de emoción, reco-
nocimiento y compromiso con la comuni-
dad LGBTQ+.

Descubre nuestro entorno natural
El entorno natural de Ávila es un tesoro para 
los amantes de la naturaleza. El Parque Re-
gional de la Sierra de Gredos destaca por 
sus paisajes montañosos, rutas de senderis-
mo y cielos nocturnos de excepcional cali-
dad, reconocidos con la certificación Starli-
ght. Esta distinción posiciona a la región 
como un destino privilegiado para el astro-
turismo, permitiendo a los visitantes disfru-
tar de la observación de estrellas en un en-
torno protegido y libre de contaminación lu-
mínica.

Conoce nuestro patrimonio
El patrimonio histórico de Ávila es vasto y di-
verso. La ciudad de Ávila, declarada Patri-
monio de la Humanidad por la UNESCO, es 
famosa por sus imponentes murallas me-
dievales que rodean el casco antiguo. Ade-
más, monumentos como el Real Monasterio 
de Santo Tomás y el Jardín de Sefarad, que 
conmemora la herencia judía de la ciudad, 
ofrecen a los visitantes una inmersión en la 
rica historia y cultura de la región.

Arte, cultura y festivales
La vida cultural en Ávila es vibrante, con fes-
tivales y eventos que celebran tradiciones y 
promueven la diversidad. Eventos como 
Mascarávila 2025 y el Carnaval de Arenas de 
San Pedro 2025 enriquecen el calendario 
festivo, ofreciendo a locales y visitantes 
oportunidades para disfrutar de la cultura y 
las tradiciones abulenses.

Sabores de Ávila
La gastronomía de Ávila es un reflejo de su 
identidad cultural y riqueza natural. Platos 
emblemáticos como el chuletón de Ávila, 
las patatas revolconas y las judías de El Bar-
co deleitan a los paladares más exigentes. 
Dulces tradicionales como las yemas de 
Santa Teresa ofrecen un final dulce a cual-
quier comida. La provincia también es cono-
cida por productos como el pimentón de 
Candeleda, que aporta un sabor distintivo a 
diversas recetas locales.


