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LA PALMA

iTe iInvitamos a visitar La Palma!

Natural y volcanica, La Palma es famosa por sus impresionantes paisajes,
sus cielos estrellados y su rica biodiversidad,
lo que la convierte en un paraiso para los amantes de la naturaleza.
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La Palma, isla de cielos estrellados, bosques
centenarios, playas y piscinas volcanicas.

La Palma, conocida como "La Isla Bonita’, es un paraiso natural en el archipiélago canario.

Con sus cielos estrellados, bosques milenarios y playas de origen volcanico, ofrece un en-
torno ideal para quienes buscan desconectar y disfrutar de la naturaleza en su estado mas
puro. Su clima templado durante todo el afno y su ritmo de vida tranquilo la convierten en un
destino atractivo para visitantes de todas partes.

Un destino comprometido
con el colectivo LGTBI+

La Palma se destaca por su compromiso con
la inclusion y el respeto a la diversidad. EL
Cabildo Insular de La Palma promociono la
creacion del Isla Bonita Love Festival en
2016. El festival ha contribuido a que La Pal-
ma sea reconocida como un destino LGTBI-
friendly, sumandose a la organizacion cada
ano de la Marcha del Orgullo en Tazacorte.
La Palma dio un importante paso hacia la
consolidacion de su compromiso con la in-
clusiony la diversidad al adherirse a la REDD
Red Espanola de Destinos por la Diversidad,
y participando en eventos como FITUR
LGBT+.

Descubre nuestro entorno natural

La riqueza natural de La Palma es iniguala-
ble. El Parque Nacional de la Caldera de Ta-
buriente, con su impresionante cratery fron-
dosos bosques, es ideal para los amantes
del senderismo. La Ruta de los Volcanes
ofrece un recorrido por paisajes volcanicos
recientes, permitiendo a los visitantes apre-
ciar la fuerza geologica de la isla. Ademas,
La Palma es reconocida por sus cielos des-
pejados, siendo un lugar privilegiado para la

observacion astronomica.

Conoce nuestro patrimonio

La historia de La Palma se refleja en su pa-
trimonio arquitectonico y cultural. EL Castillo
de Santa Catalina, en Santa Cruz de La Pal-
ma, es una fortaleza del siglo XVII que ha
sido testigo de numerosos eventos histori-
cos. La isla también alberga yacimientos ar-
queologicos con grabados rupestres, lega-
do de los antiguos habitantes benahoaritas.
Estos sitios ofrecen una ventana al pasado y
permiten comprender mejor la rica herencia
cultural de la isla.

Cultura, arte y festivales

Lavida cultural en La Palma es vibrante y di-
versa. El Festival de los Indianos, celebrado
durante el Carnaval, es una de las festivida-
des mas emblematicas, donde los partici-
pantes se visten de blanco y recrean la lle-
gada de los emigrantes retornados de Ame-
rica. Ademas, eventos como el Festival Pulso
acercan expresiones artisticas internaciona-
les, como la danza africana, al publico local,
enriqueciendo la oferta cultural de la isla.

Sabores de La Palma

La gastronomia palmera es un reflejo de su
diversidad y riqueza natural. Platos tradicio-
nales como el queso asado con mojo, las
papas arrugadas y postres como el bienme-
sabe deleitan a locales y visitantes. La isla
también es conocida por sus vinos, produci-
dos en vinedos que se benefician de las
particulares condiciones volcanicas del
suelo, ofreciendo sabores unicos que com-
plementan la experiencia culinaria.

La Palma combina naturaleza, cultura, in-
clusion y una rica tradicion gastrondmica,
ofreciendo una experiencia completa e inol-
vidable para todos sus visitantes.



